Zasady korzystania z obiektu

Postanowienia ogélne
1.Dom Kobiet ,AYLA" jest przestrzenig relaksu, rozwoju osobistego i wsparcia, w ktérej odbywajg sie zajecia
grupowe, jogi, sesje terapeutyczne oraz masaze.
2.Regulamin okresla zasady korzystania z przestrzeni w celu zapewnienia bezpieczenstwa, komfortu i harmonii
wszystkim uczestniczkom i prowadzgcym.
3.Kazda osoba korzystajgca z Domu Kobiet ,AYLA” zobowigzana jest do zapoznania sie z niniejszym regulaminem i
jego przestrzegania.

Zasady korzystania z przestrzeni

1.Zajecia i sesje odbywajg sie wytgcznie w wyznaczonych terminach i pod opiekg uprawnionych instruktorek,
terapeutek lub masazystek.

2.Wejscie na zajecia jest mozliwe jedynie po wczesniejszej rezerwacji miejsca (online, telefonicznie lub osobiscie) i -
jesli dotyczy - uiszczeniu optaty.

3.Prosimy o przybycie minimum 10 minut przed zajeciami, aby zapewni¢ spokojne rozpoczecie praktyki i unikngé
zaktocen.

4.Podczas zajec¢ grupowych i warsztatdw mozna korzystac¢ z wkasnej maty i akcesoriéw lub z dostepnych na miejscu,
dbajac o ich czystos¢ po zakonhczeniu zajecd.

5.Po zakonczonych zajeciach uczestnik zobowigzany jest do dezynfekcji maty, ktérej uzywat podczas zajec.

6.Uczestnik zobowigzany jest do zachowaniu porzadku w szatni i czesSciach wspdlnych. Na czas trwania sesji lub
zajec uczestnik moze korzystac z ogélnodostepnych szafek. Po zakohczonej sesji, masazu czy zajeciach uczestnik
ma obowigzek zwrotu klucza.

Zasady zachowania i wspétpracy

1.W Domu Kobiet ,,AYLA” obowigzuje atmosfera szacunku, spokoju i dyskrecji - prosimy o wyciszenie telefonéw
komorkowych i ograniczenie rozméw do minimum.

2.Zabronione sg wszelkie formy przemocy, dyskryminacji, nekania czy naruszania granic fizycznych i emocjonalnych
innych os6b.

3.Uczestniczki proszone sg o informowanie prowadzgcych o ewentualnych przeciwwskazaniach zdrowotnych,
kontuzjach lub dolegliwosciach przed zajeciami.

4.W przestrzeni obowigzuje zakaz spozywania alkoholu, palenia tytoniu i uzywania substancji psychoaktywnych.

4. Bezpieczenstwo i higiena
1.Po kazdej praktyce nalezy pozostawic po sobie porzadek: odktada¢ akcesoria na wyznaczone miejsce i
dezynfekowac sprzet, jesli byt uzywany.
2.Dom nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy osobiste pozostawione bez nadzoru - zaleca sie zabieranie
wartosciowych przedmiotdéw ze soba.

5. Pfatnosci i rezerwacje
1.Opftaty za zajecia, terapie i masaze nalezy uiszczac zgodnie z aktualnym cennikiem oraz w terminie podanym przy
rezerwacji.
2.0dwotanie udziatu w zajeciach lub sesji powinno nastapi¢ minimum 24 godziny wczesniej - w przeciwnym razie
optata moze nie zosta¢ zwrocona.

6. Postanowienia korcowe
1.Zarzad Domu Kobiet ,Ayla” zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie oraz harmonogramie
zajed.
2.Nieprzestrzeganie regulaminu moze skutkowac¢ odmowa udziatu w zajeciach lub sesjach.
3.Regulamin obowigzuje od dnia 01.10.25 i jest dostepny do wgladu w recepcji obiektu oraz w aplikacji Fitssey.
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